
Ligue de Football de Normandie

Fiche de poste 

ALTERNANCE (H/F)
PRÉPARATEUR ATHLÉTIQUE SECTION SPORTIVE

D’EXCELLENCE FÉMININE

1- DESCRIPTION DU POSTE

Pour la saison 2024/2025, la Ligue de Football de Normandie recherche un alternant en préparation 
athlétique pour sa Section Sportive d’Excellence Féminine basée à Lisieux (14). Cette alternance 
permettra au salarié de vivre une immersion totale dans une structure de Haut Niveau, ainsi qu’une 
mise en pratique au quotidien. L’alternant sera placé sous la responsabilité du Responsable de la 
Section Sportive d’Excellence Féminine.

2- MISSIONS

• Elaboration et animation des séances avec le staff technique.
• Gestion des charges de travail.
• Utilisation d’outils d’évaluation de la performance (GPS).
• Ré-athlétisation des joueuses blessées.

3- PROFIL RECHERCHE :

• Sensibilité football souhaitée (joueur-euse et/ou éducateur-rice). 
Diplômes fédéraux seraient un plus.
• Etudiant(e) de niveau MASTER STAPS 1 ou 2 mention EOPS.
• Disponible en semainez en fonctionn du calendrier universitaire. Créneau 15H00/18H30.         

Période scolaire (36 semaines).
• Capable de travailler en équipe, autonome, dynamique et ouvert d’esprit.

4- CONDITIONS :

• Permis B exigé.
• 20h/semaine lundi, mercredi, jeudi et vendredi : 14h-19h. Conditions à discuter. 
• Contrat s’étendant sur toute la saison sportive, début le 26 août 2024.

  
5- CONTACT :

Les candidatures (CV et lettre de motivation) sont à envoyer à 
Quentin PIQUET - Responsable Section Sportive d’Excellence Féminine :

qpiquet@normandie.fff.fr 


