Ligue de Football de Normandie
Commission Régionale des Arbitres
Temps selon distance et vitesse

\a'(trislﬁ)e , :I':;iifn ,| 200m | 200m | 300m | 400m | 500m | 1000m | 3000m | 5000M | 10km |, Seml | Marathon

8 7:30 45" 130" | 215" 3 345" | 730" | 22:30" | 37'30" | 1h15' | 2h3s8 5h16'
8.5 7:04 424" | 125 | 27 | 249" | 3320 | 74 | 2111 | 3518 | 1h1l | 2h29 4h58'
9 6:40 40" 1'20" 2 240" | 320" | 640" 200 | 3320" | 1h7 oh21’ 4h41’
9.5 6:19 379" | 116" | 154" | 232" | 39" | 619" | 1857 | 3135" | 1h3 2h13' 4h26
10 6:00 36" 112" | 148 | 224 | 307 60" | 180" 30 1HO' oh7' 4h13
10.5 5:43 343" | 1o | 143 | 217 | 251" | 543" | 179" | 2834" | 579" oh1' 4h1’
11 5:27 327" | 15 | 138 | 211" | 244 | 527 | 1622 | 2716" | 5433 | 1hss 3h50"
115 5:13 313" | 13 | 134 | 25 | 237 | 513 | 1539 | 265" | 5210" | 1hso 3h40'
12 5:00 30" 60" 1'30" 2 2'30" 5 150" 25" 50° 1h45' 3h31’
125 4:48 288" | 576" | 126" | 155" | 224" | 448" | 1424 | 240" | 480" | 1hav 3h23'
13 4:37 277" | 554" | 123 | 151" | 218 | 437 | 1351 | 235" | 469" | 1h37 3h15'
135 4:27 267" | 533" | 120" | 147 | 213" | 427 | 1320" | 2213" | 4427 | 1h3a 3hg'
14 4:17 257" | 514" | 1170 | 143 | 29" | 417 | 12517 | 2126" | 4251" | 1h30 3h'
145 4:08 248" | 497 | 114" | 139" | 24 48" | 1225" | 2041 | 4123 | 1h27 2h55'
15 4:00 24" 48" 112" | 136" | 260" | 460" | 120" | 200" | 400" | 1h24 2h4g'
15.5 3:52 232" | 465" | 110" | 133 | 156" | 352" | 1137" | 1921 | 3843" | 1h22 2h43'
16 3:45 225 | 45" g | 130" | 153" | 345" | 1115" | 1845" | 3730" | 1h1o’ 2h3g'
16.5 3:38 218" | 436" | 15" | 127" | 149" | 338" | 1055" | 1811" | 322" | 1h17 2h33'
17 3:31 212" | 424" | 14 | 125" | 146" | 332" | 1035" | 1739" | 3518" | 1h14 2h29'
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\gl'(trislﬁ)e , :I':;iifn , | 200m | 200m | 300m | 400m | 500m | 1000m | 3000m | 5000m | 10km | |, Semt | marathon
13 4:37 277" | 554" | 831" | 151" | 218 | 437 | 1351 | 235" | 469" | 1h37 3h15'
135 4:27 267" | 533" | 80" va7 | 213 | 427 | 13207 | 2213" | 44270 | 1h34 3hg'
14 4:17 257" | 514" | 771" | 143 | 29" | 4170 | 12517 | 2126" | 4251" | 1h30 3h1'
145 4:08 248" | 497" | 745" | 139" | 24" 48" | 1225" | 2041 | 4123 | 1h27 2h55'
15 4:00 24" 48" 72" 136" | 260" | 460" | 120" | 200" | 400" | 1h24 2h4g'
15.5 3:52 232" | 465" | 697 | 133 | 156" | 352" | 1137 | 1921" | 3843 | 1h22 2h43'
16 3:45 225" | 45" | 675" | 130" | 153" | 345" | 1115" | 1845" | 3730" | 1h19 2h3g'
16.5 3:38 218" | 436" | 655" | 127 | 149" | 338 | 1055" | 1811 | 3622" | 1h17 2h33'
17 3:31 212" | 424" | 635" | 125" | 146" | 332" | 1035 | 1739" | 3518" | 1h1a 2h29'
17.5 3:35 206" | 411" | 617" | 122" | 143 | 326" | 1017 | 179" | 3417" | 1h12 2h25'
18 3:20 20" 40" 60" 120" | 140" | 320" | 100" | 1640" | 3320" | 1h10' oh21’
185 3:15 195" | 389" | 584" | 118" | 137 | 315" | 944" | 1613" | 3226" | 1hg 2h17"
19 3:09 189" | 379" | 568 | 116" | 135" | 39" | 928 | 1547 | 3135" | 1h7 2h13'
19.5 3:05 185" | 369" | 554" | 114" | 132" | 35 | 914" | 1523" | 3046" | 1h5 2h10"
20 3:00 18" 36" 54" 112" | 130" | 30" o0" | 150" | 300" 1h3' oh7'
205 2:56 176" | 351" | 527" | 110" | 128" | 286" | 847 | 1438 | 2916" | 1h2 oh3'
21 2:51 171" | 343" | 514" | 19" | 126" | 251" | 834" | 1417" | 2834" | 1ho oh1'
215 2:47 167" | 335" | 502" | 170 | 124 | 247 | 822" | 1357 | 2754" | 5853 1h58’
22 2:43 164" | 327" | 491" | 15 | 1220 | 244" | 811" | 1338 | 2716" | 5732 1h55'




