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PIERRE JACKY
Entraineur national Futsal
Sélectionneur de I'Equipe de France A de Futsal

SEBASTIEN PESSOA
Déploiement du Futsal a la Ligue du Football Amateur

DJAMEL HAROUN
| Gardien de but de I'Equipe de France de Futsal
146 sélections
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Brigitte Henriques
Vice Présidente de la F.F.F.
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Le Futsal
Contexte & developpement
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Q o %ﬂms DEHORS JEU

Aol oo Y R O
Un match de futsal oppose 2 équipes " €St pas valable
de 5 joueurs composées de 4 joueurs €M futsal . Pour les rentrées de touche, les coups
de champ et 1 gardien de but. francs, les dégagements et les coups
Les remplacements sont illimités. ﬁ’ ; ﬂ/ de pieds de coin, le joueur a 4 secondes

— pour relancer le jeu.

o0&
GARDIEN VOLANT =2 B '
ﬁ /‘) TEMPS DE JEU E FAUTES CUMULEES

Un joueur peut entrer a la place
du gardien mais ['arbitre doit Un match de futsal Au-dela de § fautes cumulées
vérifier que le gardien volant se compose de 2 périodes par une équipe pendant une mi-temps,
. porte un maillot de gardien de 20 minutes chacune la 6éme ainsi que les suivantes sont
< 1+ -\ avec son propre numero. en temps de jeu effectif sanctionnées par un coup franc

: (chronométre arrété). sans mur pour ['adversaire.
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.. Le terrain de futsal
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Un terrain de 40x20m avec 2 buts de 3x2m

= En intérieur (pour toutes compétitions en fonction du niveau de classement)

= Qu extérieur (pour les compétitions départementales)
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Le futsal vous connaissez ?
https://youtu.be/LjwYjlQM21k
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FIFA & UEFA
= Coupe du Monde de |la FIFA
= EURO et Ligue des Champions UEFA

JEUX OLYMPIQUES
= Jeux Mondiaux de la Jeunesse
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~_Le developpement a la FFF

Le Futsal - objectif d’Ambition 2020 g

AM3ITION

Plan de développement Futsal
Une priorité pour développer et optimiser la performance

= Axe N°1: développement de la pratique de masse
= Axe N°2 :développement de la pratique haut niveau
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.......... Evolutlon des licences
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Demandes de licences Futsal sz

@ 06/05/2020

2016/2017 27 306
2015/2016 26 760
2014/2015 24 503

+17,5% de licenciés

entre 2016 et 2020 / + 31% de licenciés entre 2014 et 2020
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Futsal et haut niveau
https://youtu.be/ONUIPHC2VOM
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3 sélections nationales masculines
= Equipe de France A

= Equipe de France U21

= Equipe de France U19
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Competitions nationales

2 championnats nationaux

o1 J 02

FUTSAL FUTSAL
FFF FFF

i CHAMPIONNAT DE D1 FUTSAL
® 2016-2017 : Garges-Djibson
W 2017-2018 : Kremlin-Bicétre United

CHAMPIONNAT DE D2 FUTSAL
2016-2017 : Nantes Bela Futsal
2017-2018 : Beaucaire Futsal
2018-2019 : Orchies Pévele FC

1 Coupe nationale

_;_' COUPE NATIONALE FUTSAL

g 2016-2017 : Acces FC

2017-2018 : Kremlin-Bicétre United
2018-2019 : Sporting Club de Paris

FUTSAL
FFF

@ 06/05/2020 14



~ Championnats régionaux et
_~départementaux

Régional
= A minima 1 championnat régional dans chaque Ligue
Départemental

= Championnats departementaux dans ~80% des districts
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= Evolution du nombre de licenciées Futsal
= Mise en place de championnats régionaux et départementaux
= Compétition nationale des la saison prochaine
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U18 Inter ligues - U19
U15 Inter ligues = Pole France ou SSS 2e cycle
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~Pole France a Lyon

Un outil de perfectionnement pour le haut niveau

Chiffres clés
= Saison 18-19: 15 joueurs
= Saison 19-20: 24 joueurs (9 secondes, 10 premiéres, 5 terminales)

Programme
= 7 séances hebdomadaires d’entrainements + matches amicaux
= 1h30 de soutien scolaire quotidien

Encadrement
Staff : technique 3 personnes (adjoint, vidéo) - médical 4 personnes

@ 06/05/2020 18
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Futsal base
= Un module « initiation » de 16h
» Un module « entrainement » de 16h

BMF Futsal
= Formation nationale de niveau UEFA B
= Obligatoire pour les coaches de D1 et D2

@ 06/05/2020
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- Sections sportives Futsal

Objectif en college
= 1 section sportive scolaire 1€ cycle par district

Objectif en lycée
= 1 section 2"d cycle par ligue

20



.......... Le futsal scolaire
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Développement du futsal en milieu scolaire

s Chiffres UNSS (2016-2017)

= 11¢ pratique chez les filles (28 196 licenciées)
= 2¢ pratique chez les garcons (151 730 licenciés)

= Signature d'une convention avec |'UNSS pour [l'organisation des
championnats du monde scolaires ISF (international school sport federation) de
futsal
= Dates: du 28 mai au 8 juin a Lyon.

@ 06/05/2020 21



Le Futsal
Interéets pour le club
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__Enquéte aupres des licenciés™

Objectif : connaitre les attentes des licenciés en termes de pratique

= Apres le foot a 11, le Futsal, est |la plus pratique la plus jouée

= 73% des licenciés le pratique 2 a 3 fois par mois

= 15%, 1 fois par semaine | o

Lorsqu’ils ne font pas de foot & 11, les licenciés actifs se tournent surtout vers le E-foot, Llcenm_es
le futsal et le foot5. La pratique du fitfoot, foot a 7 ou a 8 et du futnet est moins répandue, a‘:t'ff
mais présente.

STPratique
Rythme des pratiques foot chez ceux qui jouent encore au foot - a

En Au moins une fois tous les
% 2-3 mois
Une pratique plus réguliére sur toutes les disciplines chezles 15-17 (2,7 en moyenne) et
les 18-24 (2,5 en mo y ] STPratique reguliere
Phénoméne décalé sur le Foot5 avec une pratique forte entre 18 et 34 a 1 fois par semaine ou plus

2,1 modes de pratique réguliers,
enmoyenne

Moyenne hors

ILLlll ***** ***** l i?

0
Foota 11 Foot E-Foot
rrrrrr
S Plu s pré ‘em.surchacundesmodesdeprauquesuwans.:’.queuefrequencepmuque s le football depuis le début de la n 2018-2019 ?
KANTAR il e G e AR @

*Etude Kantar pour la F.F.F. (2019). Etude offres de pratique FFF[Comprendre les pratiques actuelles et évaluer les différentes offres de la FFF]. Base étude 459 000 pratiquants — 36 500 répons%



Pratique spécifique ou associée

= Technique

= Tactique

= Psychologique
=  Athlétique

06/05/2020

PSYCHOLOGIOUE

L€ FUTSALACCENTUE TACTIQUE
LA CAPACTEOE CONCENTRATION R0 1y v gppe

ETDATTENTION LA LECTURE DU JEU MOTRICE

o

[?ﬁoﬂﬂ 5 CONTRE 5

Un match de futsal appose 2 équipes
de 5 joueurs composées de 4 joueurs
de champ et 1 gardien de but.

Les remplacements sont illimités.

o2
B GARDIEN VOLANT

Un joueur peut entrer 4 la place
du gardien mais I'arbitre doit
vérifier que le gardien volant
porte un maillot de gardien
avec son propre numero.

La régle du hors-jeu
n'est pas valable
en futsal .

TEMPS DE JEU

Un match de futsal

se compose de 2 périodes
de 20 minutes chacune
en temps de jeu effectif
(chronométre arrété).

LE FUTSAL FAVORISE I )
L£S PROGRES EN CooRomATion I LA MATTRISE ETLE CONTRDLE

1E FUTSAL AMELIORE
DU BALLON

\} 4 SECONDES MAXIMUM POUR
REMETTRE LE BALLON EN JEU

Pour les rentrées de touche, les coups
francs, les dégagements et les coups
de pieds de coin, le joueur a 4 secondes
pour relancer le jeu.

O
Hu FAUTES CUMULEES

Au-dela de 5 fautes cumulées

par une équipe pendant une mi-temps,
la 6eme ainsi que les suivantes sont
sanctionnées par un coup franc
sans mur pour |'adversaire.
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L'accompagnement au
déeveloppement de la pratique
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Intéréts de la pratique
https://youtu.be/Cs_OPEIJ}J8
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Label Jeune Futsal

= Accompagnement a la structuration des clubs
= 3 niveaux de label (Elite, Excellence, Espoir)

= Qutil de valorisation du club et de sa formation
= Soutien matériel de la F.F.F.

LABEL JEUNES

el

2019-2022

27
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= Un guide de la pratique loisir
= Des supports de communication « clé en main »
= Du materiel adapté, dedié a votre section




Aide de 20 000 € dans la limite de
50% du montant HT des travaux

Retrouvez toutes les informations sur le F.A.F.A. sur le site de la F.F.F. :
https://www.fff.fr/FAFA

@ 06/05/2020 29


https://livemap.getwemap.com/embed.html?emmid=13314
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Le futsal et les infrastructures
https://youtu.be/-NpAvEcwgRQ
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.......... L'Agence Nationale du Sport
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= Dispositif « Projets Sportifs Fédéraux » de 'Agence
Nationale du Sport au profit des clubs affilies a la F.F.F.

= La campagne est ouverte jusqu’au 31 mai.

= Subvention pour les projets de création de section futsal

AGENCE
NATIONALE
DU SPORT

@ 06/05/2020 31



- L’accom

pagnement federal

Les districts, les Ligues et la F.F.F. : des interlocuteurs présents
pour vous accompagner dans vos projets

10 BONNES RAISONS
QF PRATIQUER LE FUTSAL

\

06/05/2020

BEAUCOUP BE JOUEURS NE

. NEST)
BN EORR

LE FUTSALEST LA PRATIQUE PREFEREE DES ADDLESCENTS :
Silﬂhllﬂr 0é 2u niveau scolaire
e e
far les gargans que o
ET DES EMOTIONS -
Les jouears et les spectatears

apprécient cette pratique
d'adresse rapide et technigue

qui met au défi lears capacités.
TOUJOURS PROCHE DU BUT - "'Z

L 2 dimension du termaia permet o
aux équipes de se retrouver rapidement
ea situation de marguer un but. PEU DE BLESSURES :
Uinterdiction des tacies
limite le risque de blessures
AMELIORATION DE LA TECHNIQUE -
Les espaces réduits permettent 2ux jovewrs
G2 progresser rapidement
en matiére de maitrise du ballon

+ __IMPLICATION DANS
* TOUTES LES ACTIONS -
Laction étant contisue,
chagque joseur est concerné
# tout momeat par ['action,
il me peut s'améter pour observer

Chague jovenr v; appréhender le jes de trassitie
Le passage d'one phase offensive i défensive
Ini demandera détre mobilisé 3 tout moment.
x
FAVORISE LA PRISE DE DECISION :

U'espace limité et la pression constante
TERRAIN ET BALLON : obligeat le jouear 3 réagit
Le futsal se jose sur unterainriduit  © 8 Peaser pus rapidement
lus petit ef lesté.
quon ballen classigue.

DU RYTHME ET DE L'INTENSIF :
L2 futsal se joue sur un espace réduit
oi ['inteasité des actions est permaneate.

DES REGLES SPECIFIQUES ET EDUCATIVES :

Le futsal dispese de ses propres régles permettant au jes
étre plus vivant et adapté 2ux différentes catégories

ki

REJOIGNEZ LE CLUB DE FUTSAL
LE PLUS PROCHE DE CHEZ VOUS

PSICHOLOGIOUE

£ FUTSALACCENTUE TACTIQUE

LEFUTSAL DEVELOPPE
LA LECTURE DU JEU MOTRICE

1A CAPACITE DE CONCENTRATION
ETDATTENTION

L%]OE?Q 5 CONTRE §

Un match de futsal appose 2 équipes
de 5 joueurs composées de 4 joueurs
de champ et 1 gardien de but.

Les remplacements sont illimités.

08
B GARDIEN VOLNT

Un joueur peut entrer 4 la place
du gardien mais 'arbitre doit
vérifier que le gardien volant
porte un maillot de gardien
VEC S0N propre NUMED.

80
@FAS DE HORS JEU

La régle du hors-jeu
n'est pas valable
en futsal .

=50
rfws OEJEU

Un match de futsal

se compose de 2 périodes
de 20 minutes chacune
en temps de jeu effectif
(chronométre arrété).

ATHLETIQUE |
LEFUTSAL !‘aWﬂlSi LEFUTSALAMELIORE
LES PROGRES £ cOoRNATION J U MATTRISE T LE CONTROLE

TECHNIQUE

0U BALLON

4 SECONDES MAXIMUM POUR
REMETTRE LE BALLON EN JEU

Pour les rentrées de touche, les coups
francs, les dégagements et les coups
de pieds de coin, le joueur a 4 secondes
‘pour relancer e jeu.

o]
G pures comunges

Au-deli de 5 fautes cumulées

par une équipe pendant une mi-temps,
la 6éme ainsi que les suivantes sont
sanctionnées par un coup franc
sans mur pour |'adversaire.
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MERCI

N'hésitez pas a poser vos questions dans l'onglet::::::

conversation pour que nous puissions y répondre -
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