
Internat possible 4 séances par semaine :
Volumes horaires disciplinaires identiques Lundi…Travail Technique

Respect des Règles aux autres classes Mardi…Tactique Défensive
(lycée, internat, classe, football,…) Mercredi…Travail Athlétique

Programmes disciplinaires traditionnels: Jeudi…Tactique Offensive
suivi de toutes les disciplines (EPS,…)

Inscription :
Recrutement: tests sportifs, bulletin scolaire Travail personnel à prévoir: 2 heures / jour Séances Spécifiques (GB, Attaquants,…)

Dossier à remplir et renvoyer au lycée
Respecter les dates (voir sites) Journée "type" :

Pas de convocation envoyée 8h/16h Cours Diverses Formations :
Présence indispensable des parents 16h/18h30 Séance Section Educateur, Croix Rouge,…

internat ou retour famille
puis 2h de Travail personnel

Documents à télécharger sur le site du lycée Interventions particulières:
Cibler rapidement son projet scolaire Kiné, Métiers du sport,…
(orientation, poursuite d'études,…)

Site internet de la Section :
sssf-bruyeres.footeo.com Engagement sur une année : Participation au Challenge Jean LEROY

à la fin de chaque année scolaire, l'analyse (compétition organisée par la FFF et l'UNSS)

des niveaux de jeu, d'étude, d'investissement
Site internet du lycée : sont appréciés pour autoriser ou non la Participation aux Championnats UNSS

bruyeres-lyc.spip.ac-rouen.fr continuité au sein de la Section Excellence (Football, Futsal)
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