INSTITUT REGIONAL
DE FORMATION DU FOOTBALL
DE LA LIGUE DE NORMANDIE

FORMATION DE CADRES

SAISON 2019 / 2020
CFF 2 STAPS

Dates : Lundi 02 décembre 2019 et Mercredi 04 Décembre 2019
Durée : 2 journées

Lieu : UFR STAPS MT ST AIGNAN - MAROMME

Nombre de candidat(e)s convoqués : 20

Nombre de candidat(es) présents : 20

Responsable de la formation: Isabelle CLEMENTE PACHECO
Encadrement : Francisco DA COSTA — Christophe NEVES

L’encadrement, les stagiaires et les joueurs de la formation

19, RUE PAUL DOUMER, 14100 LISIEUX
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En partenariat entre l'université de Mt St Aignan (UFR STAPS) et la Ligue de Football de
Normandie, un CFF2 a été mis en place pour les étudiants de licence 2.

Le stage Certificat Fédéral Football 2 est destiné a la formation d’Educateur de Football
assurant I'encadrement des joueurs évoluant en U13 et U15.

Accueillir en sécurité des enfants de 11 a 14 ans (U13 — U15), animer et conduire des
séances en cohérence avec les catégories concernées, accompagner et diriger une équipe
en compétition (Matchs).

Cette session était articulée autour d'un contenu qui était essentiellement consacré a
'encadrement des U 13 et des U 15 avec les thématiques suivantes liées a I'activité de :

L’éducateur et I’entrainement

[1 Maitriser les différentes parties d’'une séance (jeu, situation et exercice) et adapter ses
interventions pédagogiques en fonction de la partie dans laquelle I'éducateur se trouve

[1 Présenter la démarche générale d’enseignement partant du jeu pour aller vers le joueur et
retourner au jeu

L’éducateur en situation

[1 Analyser sa pratique et faire part de ses difficultés

[1 Maitriser la démarche pédagogique

[1 Maitriser les méthodes pédagogiques inhérentes a chaque procédé d’entrailnement

L’éducateur et ’'accompagnement

[1 Développer un climat relationnel favorable a I'’épanouissement et 'engagement des
joueurs durant I'entrainement et le match

[1 Connaitre I'organisation des pratiques et proposer un coaching adapté.

l@ CFF2 STAPS sur 2 jours en continu (16h)

HORAIRE DUREE LUNDI 02 DECEMBRE 2019 HORAIRE DUREE MERCREDI 04 DECEMBRE 2019
B8H30 - 9HDOO 30 LA DEMARCHE PEDAGOGIQUE
- ACCUEIL, OBJECTIFS, ORGANISATION ORGAMNISATION DE LA PRATIQUE et
9H45 - 10H15 30 9HOO - 10H00 h COMPORTEMENT DE LEDUCATEUR
10H15 - 10H30 15 pause 10HOO - 10H15 15 pause
SEANCES CADRES U132 CADRES U 15
T0H30 - 12H15 1has { observation démarche pédagogigue) TOH1S - 12H15 1h30 {observation procédés et méthodes
12H30-14H00 1h30 DEJEUNER 12H30-14H00 1h30 DEJEUNER
LA SEANCE (Structure et climat) . Retour sur la séance cadres +
14HO0 - 15430 1h30 et FORGANISATION DE LENTRAINEMENT 14HOO - 14545 45 PREPARATION DES SEANCES
15H30 - 15H45 15" pause 14H45 - 15H 15" pause
SEANCES STAGIAIRES avec U15 du club de
15H45 - 17H15 1h30 PREPARATION DES SEANCES 15H00 - 16H45 1ha5 Maromme

17H15 - 17H30 15 pause 16H45 - 17HDOD 15 pause

SEANCES STAGIAIRES avec U132 du club de
A7H30 - 19430 2n Maromime 17HOO - 18H00 las BILAN (forum) et CERTIFICATION

19, RUE PAUL DOUMER, 14100 LISIEUX
0230320303 | LIGUE@NORMANDIE.FFF.FR

INSTITUT REGIONAL
DE FORMATION DU FOOTBALL
DE LA LIGUE DE NORMANDIE



INSTITUT REGIONAL
DE FORMATION DU FOOTBALL
DE LA LIGUE DE NORMANDIE

La formation s’est déroulée a I'université de MT ST AIGNAN et sur les installations sportives

de MAROMME.

Les jeunes U 13 et U 15 du club de 'AL DEVILLE MAROMME ont été sollicités lors des

mises en situation pédagogique.

» 20 Stagiaires convoqués — 20 présents a I'ouverture du stage:

DEPARTEMENT STAGIAIRES HOMMES FEMMES
SEINE MARITIME 20 18 2
| EwRE | 0 0 0
CALVADOS 0 0 0
MANCHE 0 0 0
ORNE 0 0 0
autre 0 0 0
ALLANIC Nathan JOUENNE Aurelien
CATELAIN Paul LECORNU Tobias
CATTE Nathan LEFEVRE Alexis
CLATOT Martin LHERBIER Valentin
CORNU Aurélien LOUIS Grégory
DESPREAUX Louise NOEL Hugo
DUMINY Teo OUDART Florian
GOUGET Pierre ROBERT Tifun
HACID Mohand STROHL Quentin
HUET Tom SYLVA Sandrine

Les stagiaires ont participé a des cours théoriques avec des travaux de groupes sur
différentes thématiques et ils ont également mis en pratique en animant des parties de
séance pour corriger et améliorer leurs contenus et leurs méthodes pédagogiques.

L’encadrement a pu apporter des conseils et correctifs avec des retours individuels et
collectifs afin de permettre a chaque stagiaire de progresser.

Pour obtenir le Certificat Fédéral Football CFF2, les stagiaires devront animer au minimum 5
séances dans leur club sur les catégories U 13 ou U 15 dont une évaluée par un tuteur puis
s’inscrire a une certification planifiée dans la saison par 'Equipe Technique Régionale avec
un rapport de stage a compléter sur lequel porteront les discussions de I'entretien.
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A l'université de Mt St AIGNAN, pour la mise a disposition de la salle,

A Régis Pain, Professeur Agrégé EPS a l'université de Rouen, Coordinateur BMF et
CFF des étudiants STAPS pour sa disponibilité et sa participation a I'encadrement,

Au club AL DEVILLE MAROMME, principalement, Philipe ALLAIS et Bastien
Rousseau, pour I'organisation et la mise a disposition des U 13 et U 15 du Club.

A Christophe NEVES, Francisco DA COSTA pour avoir partagés leur expérience,
donner des conseils et pour leur implication dans la formation

A Béatrice RICHARD pour la préparation logistique de cette formation.

ISABELLE CLEMENTE PACHECO
CTR FORMATION
LIGUE DE FOOTBALL DE NORMANDIE
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