
2ND STAGE POLE ESPOIRS 

 

Lieu : C.S.N. HOULGATE 

Date : Vendredi 4 janvier 2019 

Nombre d’arbitres : 29 participants 

 

Encadrement : 

       

 

Programme du Stage : 

 09h15 : Arrivée des participants 
 09h30 : Ouverture du Stage 

 

 
 

 10h00 :  Expos Groupe F4 sur la loi 12 
o Faute grossière et acte de brutalité 
o Les mains 
o Anéantissement d’une occasion de but manifeste 

               

Mikaël LESAGE & Pierre TAVELET, C.T.R.A.             

Benoît LOUVET, Responsable Pôle Espoirs              

Yohan GAGNANT, Nathalie GUEDON GINFRAY, 

Benjamin LEPAYSANT 



 11h00 : séance athlétique 
 

 
 

 
 

o YoYo Test 
 

 
 

o Ateliers  
 

     
 
 



       
 
 
 

                  
 

 
 

 13h15 : déjeuner 
 

           
 

 14h00 : Groupe JAF 
o Loi 14 
o Loi 10 

 



Prochains rassemblements : 

Mercredi 13 février : Antenne de ROUEN 

Lundi 18 février : Antenne de CAEN 

 

 14h45 : questionnaire 
 

      
 

 15h15 : analyse de 2 situations vidéo & rapport complémentaire 
 

      
 

 16h00 : Présentation Exigences Fédérales 
 

      


