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|- CONDITIONS ORGANISATION

a) Accueil, infrastructures mises a disposition

Y

Centre Sportif Normand dHOULGATE (14) : correct mais vieillissant
» 2vestiaires + 1 salle par délégation
» Terrains : 1 synthétique, 1 herbe (pelouse trop haute)

» Réunion d’ouverture a 13h45 en présence de tous (joueurs (ses) et staffs)

b) Matériel mis a disposition (tests, équipements)
» Tests et jeux réduits J1 sur terrain synthétique
» Tests J2 sur terrain synthétique et jeux réduits sur herbe
» Oppositions sur herbe

» Equipements complémentaires : Ligue d’accueil + ligue héte (cellules)

c) Clubs représentés (observateurs)

CcLUB NOM Prénom




II- DEROULEMENT DE L’OPERATION

Matinées Arrivée délégations MATCHS MATCHS

Cloture

Aprés midi Match CM
France - Australie

. . Quizz Médical : Match CM
Soirées . >
questions-réponses Portugal - Espagne

La coordination fédérale du rassemblement était asurée par :
Stéphane PILARD, Elisabeth LOISEL et Frangois SEGUIN

Tl




a) Niveau d’ensemble des effectifs présents

>

>

26 joueuses présentes

Plateau de qualité moyenne, groupes hétérogénes

7 joueuses (27%) issues de structures professionnelles
Proposition de 6 joueuses dont 1 GB (prioritaires)

5 autres joueuses ont été citées comme secondaires (voir Foot 2000)

16 joueuses (62%) du 1¢" semestre, 10 (38%) du second

b) Qualité des tests réalisés et des oppositions

>

»

>

Tests :

v’ potentiel athlétique : bien dans I'ensemble

v’ aptitudes techniques : insuffisant a bien

v intelligence de jeu : insuffisant a bien

v’ état d’esprit-mentalité : bien

v GB : tests réalisés par Francois SEGUIN secondé par Etienne DENIS
Jeux réduits : 5 c.5 ("banide”) avec GB le 1¢ jour (3 x 6’ par équipe)

6 c.6 ("stop-ballon”) sans GB le second (3 x6’ par équipe)

Oppositions : matchs la matin : 2 x 30’ par équipe, arbitrage par Cadres

techniques, joueurs arbitres-assistants

Qualité de jeu moyenne. Plateau de joueuses hétérogénes, des différences importantes.

De 'engagement et des efforts sur les 2 jours avec des conditions correctes de jeu, mais des
séquences de jeu trop brouillonnes dans les choix et techniquement.




¢) Résultats et classement des oppositions par journée

e JOURNEE 1 NORMANDIE - HAUTS-de-France 1-0
e JOURNEE 2 NORMANDIE - HAUTS-de-France 0-1
CLASSEMENT LIGUE/SELECTION POINTS BUTS POUR BUTS CONTRE +/-
NORMANDIE 3 1 1 0
Hauts-de-France 3 1 1 0

Résultats : proposition de 6 joueuses listées dont 1 GB (prioritaires)

BOURGAIN Léa (Hauts-de-France, US BOULOGNE Céte d’Opale, milieu)
FONTAINE Airine (Normandie, US QUEVILLY RM, milieu)

FERMONT Loola (Hauts-de-France, VALENCIENNE FC, attaquante)
DUMAS Jade (Normandie, AS VERSON, gardienne de but)

BOGAERT Lou (Hauts-de-France, LILLE OSC, défenseur)

FURET Marine (Normandie, SC THIBERVILLE, milieu)




I1l- BILAN DE L’OPERATION

a) Points positifs
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Site (cadre + terrains)

Stage commun gargons et filles

Organisation et déroulement du stage

Investissement de 'encadrement

Présence d’un Entraineur National

1 responsable des GB désigné par la FFF

Staff médical : composition et investissement

Accueil par Jacques GUESDON, élu du comité Directeur
Photos par le service communication de la ligue

b) Points a améliorer

\

v
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Jouer en foota 11 et non a8 !!!

Dotation Nike : 1 jeu de maillots “bariolé” pour les filles (maillot jaune, short blanc,
chaussettes rouges) !

Prévoir 1 tenue FFF pour le responsable GB s’il n’est pas cadre technique (afin qu’il ne
porte pas la tenue de son club ...) ainsi que des tenues FFF pour le staff médical

1 seul encadrant prévu par équipe pour 13 ou 16 !!!

Pas d’arbitres prévus pour les oppositions !!!

c) Questions (remarques) diverses

v

La Ligue des Hauts-de-France pensait jouer en football a 9 chez les filles, et s’est
déplacée avec 11 joueuses et 1 seule gardienne (cahier des charges non respecté) !...

d) Bilan médical (Docteur DESMONS Jean-Pierre)

Ce stage regroupait les 2 Ligues des Hauts-de-France et de Normandie (filles et gar¢ons).

L'égquipe médicale était composée de :

un médecin: Dr DESMONS Jean-Pierre
deux kinés:  Jérbme RIANT
Rodolphe LALOY (accompagné d'une stagiaire Alice CHRETIEN)

Trois garcons et une fille n‘avaient pas rempli le certificat médical pour participer a ce stage : la visite a été faite

a leur arrivée
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Une permanence des soins a été établie : 8h-9h30 / 13h30-15h / 18h-19h
Pour les matchs et les tests nous étions sur le terrain, nous répartissant si les matchs avaient lieu en méme
temps.

Deux blessures sont réapparues lors des premiers tests :
. une élongation du quadriceps pour un gardien mais qui n'a pas empéché sa patrticipation a ce stage
. une déchirure du quadriceps gauche chez une joueuse survenue 15 jours a 3 semaines avant :
récidive et arrét complet pour le stage

Aucun traumatisme grave ; simple contusion genou ou malléole externe.

L'ensemble des soins a plutdt été orienté vers la récupération :

v' Contractures musculaires ischios et quadriceps essentiellement chez les filles ce qui
semble logique car elles ne s'entrainent souvent qu'une fois par semaine, (les garcons venant en majorité d' un
pble «espoirs» ou d'un club professionnel)

v' Douleurs lombaires et SCI

Sur le plan médical non traumatique :
v"une plaie de ripage du nez ancienne et génante (avec la sueur)
v"une pharyngite
v'une gastro-entérite

Le jeudi 14 juin aprés le diner, nous avons animé des ateliers « questions-réponses » d'une trentaine de
minutes.

Récupération, diététique, croissance, musculation, mental, hydratation ... ont été les themes les plus souvent
abordés.

Chaque ligue est venue l'une aprés l'autre posant les questions de leur choix.

Par rapport aux stages précédents, les blessures ont été moins hombreuses et moins sévéres, peut-étre di au
fait que la majorité des compétitions était terminée.




U14F Ligue des Hauts-de-France encadrés par Laurie DACQUIGNY et Nicolas LEFEVRE




