FORMATION DES EDUCATEURS .ﬁsﬁ&l}:ﬁ%ﬂgﬁm
SAISON 2017/ 2018

FORMATION CONTINUE ANIMATION DEFENSIVE

. Dates : 23 ET 24 AVRIL 2018
= Durée : 16H
= Lieu: MONT ST-AIGNAN
= Nombre de candidats convoqués : 25
= Nombre de candidats présents : 19
= Responsable de la formation : D. TOURE
. Encadrements :

C. LEREBOURS (CTR DAP)
M. LEBAILLIF ( ENTRAINEUR AU HAC)
D. GIGUEL (ENTRAINEUR AU ALDM)
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INSTITUT REGIONAL
DE FORMATION DU FOOTBALL
DE LA LIGUE DE NORMANDIE

Cette formation a pour but de permettre aux stagiaires de pouvoir encadrer les catégories
jeunes et Senior en mettant en place un cadre de travail sécurisant et des contenus de
séances adaptés, en utilisant les méthodes pédagogiques appropriées.

Cette session était articulée autour d’'un contenu qui était essentiellement consacré a
'encadrement des Jeunes et des Seniors avec les thématiques suivantes liées a I'activité
de:

La Connaissance du jeu

La Construction de L’animation défensive

L’Elaboration d’'un Contenu D’entrainement

La Connaissance des Dipldomes et Equivalences

2]  EvPLOIDUTEMPS

LUNDI 23 AVRIL MARDI 24 AVRIL
A partir de
an30 - accueil SEQUENCES SEQUENCES
Quverture du stage
10HD0-10H30 Inclusion et objectils de la GHI0-10H00 Retour sur e 2nd theéme
formation
- Connaissance du jeu : . Expérimantation
10H30-12H00 tendances actuelles T0H30-12H00 3&me thame
’ Construire son animation y e
13IHID-14H15 Défans/ve 12H00-12H30 Retour sur le 35 thame
14H30-15H30 Elal:!c-rer un cantenu 13H45-14H30 ':-n-nnauss_ant_:a des dipldmes
d'entrainement el éguivalences
érimeantation Expérimantation
AT Exp .
1EHM0-1THI0 197 théme 1SHOO-16H 30 45me fhame
Retour sur le 197 théme (Temain Retour sur e 42m=
17TH30-18H00 volr Vestiaire) 16H30-17HO0 théme(Temain Voir Vestiaire)
Expérimeantation Clature (Terrain Woir
18H30-20H00 i 1THOO-1TH30 Vestiaire)

La formation s’est déroulée sur le terrain de ASRUC UNIVERSITE avec la mise a
disposition du Synthétique terrain par la commune et le matériel pédagogique par la LFN
Le Public Jeune et Senior jeune ont été sollicités lors des mises en situation pédagogique.
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25 Stagiaires convoqués - 19 présents a la formation provenant de 16 clubs.

INSTITUT REGIONAL
DE FORMATION DU FOOTBALL
DE LA LIGUE DE NORMANDIE

DEPARTEMENT STAGIAIRES HOMMES FEMMES
SEINE MARITIME 17 17 0
2 2 0
CALVADOS 0 0 0
MANCHE 0 0 0
ORNE 0 0 0
autre 0 0 0
Nom Prénom Club
US QUEVILLY ROUEN
AMPTIL Cédric METROPOLE
ARMELI GRICIO Stéphane F. BOUCLE DE SEINE
BASTARAUD Jean Luc ST MARCEL FOOT.
CHARLIER Brian FOOTBALL ATHLETIC CLUB
CUDORGE Sébastien FC ST ETIENNE DU ROUVRAY
DEMOUCHY Sébastien JS ST NICOLAS ALIERMONT
DIAWARA Salif SC FRILEUSE
ELVIRA Olivier FC ST ETIENNE DU ROUVRAY
LEGROS Grégory GRAND QUEVILLY FC
MAHEUX Joakim CSS MUNICIPAUX LE HAVRE
MAIZERET Christophe US HOUPPEVILLE
MARTIN Bertrand HAVRE AC
US QUEVILLY ROUEN
MENDY Sarafoule METROPOLE
MIEL Cédric ATHLETI CAUX FC
PAIS Frédéric PACY MENILLES RC
QUIBEL Mickael E. VIENNE ET SAANE LONGUEIL
REDJAI Lounés HAVRE AC
SIMON Giovanni ESM GONFREVILLE L'ORCHER
SPAIN Laurent SC FRILEUSE
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INSTITUT REGIONAL
DE FORMATION DU FOOTBALL
DE LA LIGUE DE NORMANDIE

Les stagiaires ont participé a des cours théoriques avec des travaux de groupes sur
différentes thématiques et ils ont également mis en pratique en animant des parties de
séance pour corriger et améliorer leurs contenus et leurs méthodes pédagogiques.

L’encadrement a pu apporter des conseils et correctifs avec des retours individuels et
collectifs afin de permettre a chaque stagiaire de progresser.

- A BEATRICE RICHARD et MATHILDE PELLETEY pour la logistique
administrative de la mise en place du recyclage

A I'encadrement de la Formation :

MICHAEL LEBAILLIF (HAC AC)
DAVID GIGUEL ( ALDM)
CLEMENT LEREBOURS (CTR DAP)

Responsable de la formation : DEEN TOURE ( CTD PPF ET FORMATION )
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