PROJET de
PERFORMANCE FEDERAL

SAISON 2017 /2018

STAGE REGIONAL U14

PRESENTATION du RASSEMBLEMENT

= Date: mardi 8 au mercredi 9 mai 2018
= Durée: 2 jours
= Lieu: Centre Sportif de Normandie Houlgate

= Nombre de joueurs participants :  41/48 (3 blessés excusés et 4 en Coupe de Normandie)

= Nombre d’encadrants techniques : 5 + 3 stagiaires BEF

= Coordonnateur : Stéphane PILARD, C.T.R. en charge du Projet de Performance Fédéral

= Encadrement Technique : Mickaél DEROUET, Thomas LECLERC, Frédéric ORTIZ,
Nicolas VARRY et 3 stagiaires BEF : Jérémy AYMES, Jean-Jacques PIERRE, Tony THEAULT

= Encadrant arbitres : Guy ZIVEREC

=  Nombre d’arbitres : 2

Groupe 3 encadré par Nicolas VARRY



. CONDITIONS d’'ORGANISATION

a) Objectifs de I'action

Dans le cadre du programme national de détection et de sélection des jeunes lié au Projet
de Performance Fédéral de la Direction Technique Nationale, le Stage Régional des Ul14
(jeunes nés en 2004) s’est déroulé du mardi 8 au mercredi 9 mai 2018.

Issus des détections départementales organisées en amont par les Districts (sauf le District de
I'Orne), les 41 joueurs présents sur les 48 jeunes convoqués ont pu étre observés et évalués
durant ces 2 jours.

b) Contexte

La coordination technique de ce rassemblement était assurée par Stéphane PILARD,
C.T.R. coordonnateur du Projet de Performance Fédéral.

L’encadrement technique était également assuré par :

Thomas LECLERC, pour le District du Calvados

Mickaél DEROUET, pour le District de la Manche

Nicolas VARRY, pour le District de I'Eure

Frédéric ORTIZ, pour le club du Havre AC responsable de la catégorie U14
Jérémy AYMES, Jean-Jacques PIERRE, Tony THEAULT, stagiaires BEF

L’encadrement

Les jeunes arbitres encadrés
par Guy ZIVEREC




c) Programme du rassemblement

IMARDI 8 Mai 2018|

9h30 : Accueil au Centre Sportif Normand d’Houlgate
10h30 : Terrain (5 ateliers)
Evaluation athlétique

Capacité aérobie (test VMA 6°)

Jeux réduits I i 1
()
4 c. 4 + Gardiens o *
2 équipes / Groupe ,%0 . D%
4 x 3’/ équipe J
~ SEQUENCES ~ Jeuréduitl ~ Jeurédut2 =~ V.MA.  Repos
Groupe 1 + G.2+
SEQUENCE 1 Groupe 3.1 G.3.2
Groupe 2 + G.1l+
SEQUENCE 2 Groupe 3.2 G.3.1
SEQUENCE 3 G.11/G.21 G.1.2/ Groupe 3
G.2.2
SEQUENCE 4 G.11/G3.1 G.1.2/ Groupe 2
G.3.2
SEQUENCE 5 G.21/G.3.1 G.2.2/ Groupe 1
G.3.2
Séquences 3, 4 et 5 en A/R
12h15 a 12h45 : Déjeuner (par Groupes)
14h00 : Préparation des rencontres
14h45 : Terrain : spécifique gardiens de but en échauffement
Périodes de 30’ (2 x 15’)
15h30 : Groupe 1 / Groupe 2
16h15: Groupe 3 / Groupe 1
17h00 : Groupe 2 / Groupe 3

18h00 : Réunion encadrement

Evaluation athlétique (2 groupes)
Tests anthropométriques (tailles debout/assise, poids et pointure)

19h00 a 19h30 : Diner (par Groupes)
20h30 : Réunion joueurs : Le Projet de Performance Sportif (30’)

21h00 : TV Finale Coupe de France PSG - Les HERBIERS VF

22h45 : Coucher




IMERCREDI 9 Mai 2018|

08h00 a 8h30 : Petit-déjeuner (par groupes)

10h00 : Terrain

Evaluation technique
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Jonglerie en mouvement i &
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Evaluation Gardiens de But

Tests + séance spécifique (6 GB)

12h00 a 12h30 : Déjeuner (par Groupes)
14h45 : Terrain : spécifiqgue gardiens de but en échauffement

Périodes de 30’ (2 x 15’)

14h30 : Groupe 3 / Groupe 2
15h15: Groupe 2 / Groupe 1
16h00 : Groupe 1 / Groupe 3

17h00 : Cléture du stage (dislocation)
d) Accueil - Infrastructures et matériel mis a disposition
Ce rassemblement avait lieu sur les installations du Centre Sportif de Normandie d’Houlgate ; la

partie terrain s’est essentiellement déroulée sur le terrain synthétique, les oppositions du 1° jour
sur le terrain en herbe en mauvais état.




Il. DEROULEMENT de L’OPERATION

a) Clubs participants
41 joueurs ont participé a ce stage régional.

Ces 41 joueurs représentaient 16 clubs de la Ligue :

SEINE-
DISTRICTS CALVADOS EURE MANCHE ORNE MARITIME
Nombr(? de c,Iubs 4 5 3 0 7
représentés

b) Clubs représentés

US AVRANCHES MSM, FUSC BOIS GUILLAUME, SM CAEN, ASPTT CAEN, AS CHERBOURG
FOOTBALL, FC DIEPPE, GISORS VN FC 27, LE HAVRE AC, CSSM LE HAVRE, HAVRE
CAUCRIAUVILLE SP, USON MONDEVILLE, US QUEVILLY ROUEN Métropole, FC de ROUEN
1899, FC SAINT-LO MANCHE, SAINT MARCEL FOOT, AST DEAUVILLE,

c) Effectifs présents

A noter également que 17 jeunes sur 41 (41%) sont nés au cours du premier semestre (26 sur
48 (54%) si on integre les 7 joueurs absents.

En termes de niveau de jeu, ces jeunes évoluent en majorité dans les championnats de Ligue
Ul4 et U15 DH :

Niveau de jeu Ul5 DH U15 DHR/PH | U114 Ligue U15 District

Nombre de joueurs 16 7 17 1

Sections sportives : 20 joueurs appartiennent a une section sportive a :

Brécey (2), Caen J. Moulin (1), sections Elite Caen et Le Havre (11), C. Bernard Le Havre (1), T.
Gautier Le Havre (1), Texcier Rouen (2), Trouville (1), Bon Sauveur Saint-L6 (1)

Nombre d’entrainement par semaine : 2 entrainements (4 joueurs)
3 entrainements (16)
4 entrainements (10)
5 entrainements (11)

Joueurs déja orientés I’an prochain en structure professionnelle : 4
Havre AC (2), Lille OSC (1), SM CAEN (1)

A noter également la présence de plusieurs clubs professionnels autour des terrains (SM Caen,
Le Havre AC, Stade Rennais FC).
d) Tests réalisés et oppositions

Les joueurs ont pu étre évalués a travers des tests, une séquence d’opposition en jeu réduit 4 c. 4
et 2 séquences d’opposition en match 11 c. 11.




[ll. BILAN de L’OPERATION

a) Points positifs

v' Esprit du rassemblement
v' Encadrement
v' Formule adoptée

b) Points a améliorer

Calendrier de I'action : “conflit” avec tour (1/4) de Coupe U15

Présence médicale : prévoir médecin et/ou kiné, pharmacie

Communication : pas de couverture du service communication de la Ligue, ni de
media

Pas de présence d’élus

Hébergement du CSN Houlgate, et terrains herbe en mauvais état

Equipement Ligue pour encadrement

ANANEN

ANANRN

c) Echéancier : dates des actions a venir de la catégorie concernée

La finalité sportive de ce rassemblement régional U14 était de lister une vingtaine de
joueurs en vue afin de composer une sélection de Normandie Ul4 (16 joueurs dont 2
Gardiens) qui participera au Challenge Interligues U14 du 14 au 16 juin au CSN Houlgate, en
compagnie de la sélection des Hauts-de-France.

d) Joueurs retenus

La liste des joueurs retenus sera communiquée pour le 25 mai.

e) Remerciements

v' au pble administratif de la Ligue pour la préparation a l'organisation de ce
rassemblement.

v"au C.S.N. Houlgate pour I'accueil.

v/ aux joueurs, arbitres et encadrants pour la bonne tenue de ce stage.

Stéphane PILARD,
C.T.R. coordonnateur du rassemblement
et du Projet de Performance Fédéral




