
 

 

 

PARCOURS DE PERFORMANCE FEDERAL 

SAISON 2017 /2018 

 

 
Détection U14F  

(Centre de perfectionnement n°4) 
 

 

 
Présentation du Rassemblement 

 
 Date : 21 mars 2018 

 Durée : ½ journée    

 Lieu : St Georges des Groseillers (61) 

 Nombre de joueurs participants : 15 (sur 24) 

 Nombre d’encadrants : 3 

 Responsable du rassemblement : Etienne DENIS (CTR) 

 Educateurs :  Ysaline HUREAU (CFF1-2-3) et Anthony HELAINE (BEF) 

 
 
      
 
 
 
      
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les U14F lors du centre de perfectionnement régional. 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

1. CONDITIONS D’ORGANISATION 
 

a) Objectifs de l’action 
 
Proposer un perfectionnement technique avec les meilleures joueuses de la région  
 
Harmoniser la phase de détection en réunissant toutes les joueuses à potentiel sur le 
même site  

 

b) Programme 
 

14h30 : Accueil  
15h00 : Début de la séance  
17h00 : Fin de la séance  
17h30 : Clôture 
 

 

c) Infrastructures et matériel mis à disposition 
 



Le rassemblement s’est déroulé sur les installations de St Georges des Groseillers sur 
le terrain d’honneur. 
  

Le matériel a été fourni par la Ligue et par le club des Léopards St Georges.  
 

2. DEROULEMENT DE L’OPERATION 
 

a) Bilan de l’action 
 

Au programme de l’après-midi, une séance sur le travail défensif.  
 
La séance a démarré par un exercice d’échauffement basé sur la coordination des 
joueuses d’une même ligne avec les principes de cadrage et de couverture pour couper les 
lignes de passe. 
Ensuite lors d’un jeu, les jeunes filles ont pu mettre en application en gardant comme 
priorité la protection du but.  
Lors du jeu de fin, les notions de transition à la perte et le cadrage rapide du porteur ont été 
abordées.  
 
Le niveau d’ensemble est intéressant avec de bonnes individualités notamment dans le 
domaine offensif. Les principes de base du travail défensif sont encore une découverte 
pour la plupart des filles mais elles ont montré une réelle progression avec de belles 
attitudes. 



 

 

 
 
 
 
 

 
 

b) Joueuses présentes 
 

N° NOM PRENOM CLUB 22/03/2018 

1 DUFOUR LENA AM.S. GACEENNE X 

2 DUMAS JADE AM. S. VERSON X 

3 MASSIN LUCILLE C.S. CARENTANAIS X 

4 RUFFEL ISIS A.S. DE CHERBOURG F. X 

5 DURUEL VALENTINE E. S.  PLAIN excusée 

6 EDOSA PRECIOUS U.S. ALENCONNAISE 61 X 

7 MONTEMBAULT THAIS AVT G. CAENNAISE excusée 

8 LEROUX CLARA USC MEZIDON FOOTBALL X 

9 LEVY RAPHAELLE F.C. FLERIEN X 

10 HENRI MANON U.S. TREVIEROISE excusée 

11 CASTEL CORNELIA BAYEUX F.C. X 

12 BOUTON MARIE LOU AM.S. GACEENNE excusée 

13 CARLUER JADE AVT G. CAENNAISE excusée 

14 HEULIN EGLANTINE F.C. ARGENTAN excusée 

15 JUDALET KIMBERLAY AM.S. GACEENNE X 

16 LAROSE MATHILDE A.S. DE CHERBOURG F. X 

17 TURBOUT LAURA F.C. ARGENTAN X 

18 AIT GOUGAM DALYA ASPTT CAEN FOOTBALL X 

19 DEBAECKER LI LOU BAYEUX F.C. X 

20 VOUTEAU ISALYNE AVT G. CAENNAISE excusée 

21 DESQUESNE SARAH INTER ODON FOOTBALL 

COMMUNAUTAIRE 

excusée 

22 TYTI NOUHAILA U.S. ALENCONNAISE 61 excusée 

23 AVICE MANON ENT.S. COUTANCAISE X 

24 CATHERINE ZINA INTER ODON FC X 

 
Le prochain rassemblement se déroulera les 3 et 4 mai 2018 avec le stage régional U14F inter 
secteur. 30 filles seront convoquées provenant des deux antennes de la Ligue. Ce rassemblement 
permettra de constituer l’équipe qui participera au Mondial pupilles de Plomelin. 

 
Pour conclure, la Ligue de Football de Normandie tient à remercier chaleureusement :  
- Le Club des Léopards St Georges pour la qualité de l’accueil et des infrastructures.  
- l’ensemble des joueuses et les accompagnateurs.  
- l’encadrement mobilisé pour cette action. 
 
 

Etienne DENIS 
CTR 

Responsable de la sélection U14F 


