
PARCOURS de 

PERFORMANCE FEDERAL 

SAISON 2017 /2018 

 
Stage Régional U15 

(Antenne de Rouen) 
 

 
PRESENTATION du RASSEMBLEMENT 

 
 Date :     20 et 21 janvier 2018 

 Durée :    2 jours 

 Lieu :     Centre Sportif de Normandie 

 Nombre de joueurs participants : 48  

 Nombre d’encadrants :  10 

 Coordonnateur du rassemblement : Stéphane PILARD, C.T.R. en charge du Parcours de 

Performance Fédéral  

 Responsables Techniques des Sélections :  

ELITE : Thierry MONTAGNE et Stéphane PILARD 

AVENIR : Gilles FOUACHE et Bertrand DELAS 

 Responsable des arbitres :   Guy ZIVEREC et Stéphane MOULIN, C.R.A. 

 Nombre d’arbitres :    4 

 
     

 

 

 

 



 
 
   

I. CONDITIONS d’ORGANISATION 
 

a) Objectifs de l’action 
 

Dans le cadre du programme national de détection et de sélection des jeunes lié au 
Parcours de Performance Fédéral de la Direction Technique Nationale, le 1er stage régional 
des U15 (jeunes de l’antenne de Rouen nés en 2003) s’est déroulé les samedi 20 et dimanche 
21 janvier 2018. 

Issus de la détection organisée en amont dans les 2 départements de Seine-Maritime 
et de l’Eure, les 48 jeunes convoqués par les Districts ainsi que 4 jeunes arbitres ont pu être 
observés et évalués durant ces 2 jours. 

 

b) Contexte 

 
La coordination technique de ce rassemblement était assurée par Stéphane PILARD, 

C.T.R. coordonnateur du Parcours de Performance Fédéral. 
 

L’encadrement des sélections départementales était assuré par : 
 

Sélection Seine-Maritime 1 :  Gilles FOUACHE (CTR 76) et Jacques CHANCEREL (commission 
des Jeunes District) 
 
Sélection Seine-Maritime 2 : Luc BENARD (CT 76) et Pierre GRANDIN (CT DAP 76) 

 
Sélection de l’EURE : Jacques BOUVRET (CTR 27) et Vincent MENDY (éducateur Evreux FC 27) 
 
Les responsables des sélections régionales U15 étaient présents :  
 Sélection ELITE : Stéphane PILARD, CTR et Thierry MONTAGNE, DTR 
 Sélection AVENIR : Gilles FOUACHE, CTR et Bertrand DELAS, CTR 
 

Yohan TRISTAN était également présent avec le car-podium de la Ligue, organisant une 
animation avec les joueurs et arbitres le samedi soir.  
 

L’arbitrage était assuré par 4 jeunes arbitres : 
. WELTE LASRY Owen, du club du FC Gisors Vexin Normand 27, 
. BOUCHIKHI Anas *, du club de St de Porte Normande Vernon, 
. ROUSSELIN Matthys, du club de A. Houlmoise Bondevillaise FC, 
. DELAUNE Matteo *, du club du Stade Sottevillais Cheminots C.    

* Elèves de la section arbitrage du Lycée Les Bruyères de Sotteville-Les-Rouen 
 

 
Ils étaient encadrés par Stéphane MOULIN et Guy ZIVEREC, responsables de la commission 

régionale des arbitres section jeunes. 
 

 



 

c) Programme du rassemblement 
 

SAMEDI 20 Janvier 2018 

 
09h30 : Accueil des délégations au Centre Sportif Normand d’Houlgate 

 
10h00 : Terrain (4 ateliers) 

  
 Evaluation technique 
 

 Jonglerie en mouvement 
 

Evaluation athlétique 
 

 Vivacité test en ‘’L’’ avec cellules 
 

 Capacité aérobie (test 6’) 
 

 Détente horizontale 

SEQUENCES Jonglerie Vivacité Détente V.M.A. 6’    /     libre 

1    Seine-Maritime 2  

2 
Seine-Maritime 

2   
 

 EURE 

3 EURE 
Seine-Maritime 

2 
 

Seine-Maritime 1 

4 
Seine-Maritime 

1 
EURE Seine-Maritime 2 

 

5 
 Seine-Maritime 

1 
EURE 

Seine-Maritime 2 

6   Seine-Maritime 1 EURE 

 
Evaluation Gardiens de But 

 
 Tests + séance spécifiques (6 GB) 

 
 

12h20/12h30/12h40 :  déjeuner (par Districts) 
 
14h00 : Evaluation athlétique EURE 

 Tests anthropométriques (tailles debout/assise, pointure) 
 

14h45 : Terrain  Matchs de 30’ 
 
   15h15 :  SEINE-MARITIME 2 /  SEINE-MARITIME 1  

16h00 :  SEINE-MARITIME 1 /  EURE  
16h45 : EURE   /  SEINE-MARITIME 2  

  
 Spécifique gardiens de but en échauffement 

 
18h00 : réunion encadrement 

 
19h00 : Evaluation athlétique SEINE-MARITIME 1 

 Tests anthropométriques (tailles debout/assise, pointure) 
 

19h10/19h20/19h30 : dîner (par Districts) 

 

 

 

 



 
20h45 : réunion joueurs : Le Parcours de Performance Fédéral (30’) 

 
22h30 : coucher 

 
 

DIMANCHE 21 Janvier 2018 

 
  Evaluation athlétique (3 équipes) 

 Tests anthropométriques (poids) 
 

08h00/8h10/8h20 : petit-déjeuner (par équipes) 
 

10h00 : Terrain 
 

Jeux réduits 
 
4 c. 4 avec Gardiens 
2 équipes / Sélection 

  5 x 3’ / équipe 
 
 
 
 

12h00 : Evaluation athlétique SEINE-MARITIME 2 
 Tests anthropométriques (tailles debout/assise, pointure) 

 
12h10/12h20/12h30 :  déjeuner (par Districts) 

 
14h00 : Terrain  Matchs de 30’ 

 
   14h30 :  EURE   /  SEINE-MARITIME 1  

15h15 :  SEINE-MARITIME 2 /  EURE  
16h00 : SEINE-MARITIME 1 / SEINE-MARITIME 2  

  
 Spécifique gardiens de but en échauffement 

 
17h00 : réunion encadrement 

 
17h15 : clôture du stage (dislocation) 

 

 

 

 

 

d) Accueil - Infrastructures et matériel mis à disposition 
 

Ce rassemblement avait lieu sur les installations du Centre Sportif de Normandie d’Houlgate ; 
toute la partie terrain ayant eu lieu sur le terrain synthétique, vues les conditions météorologiques 
particulièrement humides sur ce week-end. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 



II. DEROULEMENT de L’OPERATION 
 
 

a) Clubs participants 

 
Cette saison a vu naitre une nouvelle formule ‘’interdistricts’’ à 3 équipes, incluant 3 sélections de 
Districts (2 de Seine-Maritime et 1 de l’Eure), permettant ainsi à 48 joueurs de participer à ce 
stage de niveau régional.  

 
Ces 48 joueurs représentaient 21 clubs de la Ligue :  

 

DISTRICTS 
SEINE-

MARITIME 
EURE 

Nombre de clubs représentés 14 7 

 

 

b) Clubs représentés 

 

AS Ste ADRESSE BUT, USC de BOIS GUILLAUME, AL DEVILLE MAROMME, FC DIEPPE, FC 

Le Trait DUCLAIR, EVREUX FC 27, AS FAUVILLAISE, SC de FRILEUSE, US GASNY, FC 

GISORS Vexin Normand 27, ESM GONFREVILLE, US LUNERAYSIENNE, CSS MUNICIPAUX LE 

HAVRE, JS St NICOLAS d' ALIERMONT, PACY Ménilles, RC, FC SERQUIGNY-Nassandres, 

SAINT MARCEL Football, US QUEVILLY ROUEN Métropole, FC de ROUEN 1899, SPN VERNON 

et YVETOT AC. 
 

 

c) Niveau d’ensemble des effectifs présents 

 
Les normes d’entraînement des jeunes sont les suivantes : tous les joueurs s’entraînent de 2 à 
5 fois par semaine :   

    6 jeunes s’entraînent 2 fois par semaine 
  28 jeunes s’entraînent 3 fois par semaine 
  12 jeunes s’entraînent 4 fois par semaine  
       2 jeunes s’entraînent 5 fois par semaine  

 
9 jeunes appartiennent à l’une des sections sportives ou ateliers football existants : Petit Quevilly 
(3), Saint-Valéry-en-Caux (2), Grand Quevilly (2), Brionne (1), Yvetot (1). 

 
A noter également que 39 jeunes sur 48 (81%) sont nés au cours du premier semestre.  

 
En termes de niveau de jeu, ces jeunes évoluent en majorité dans le championnat de Ligue U15 
DH : 

 

Niveau de jeu 
U17  

National 
U15 DH U15 PH District 

Nombre de joueurs 1 32 10 5 

 
A noter enfin que 4 joueurs se sont déjà engagés dans un club professionnel pour 2018/2019 : 1 à 
l’ES Troyes AC, 1 à l’AS Nancy Lorraine, 1 à EA Guingamp, 1 à Amiens AC. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

d) Tests réalisés et oppositions 

 
Les joueurs ont donc pu être évalués à travers les tests techniques, athlétiques et 

anthropométriques fédéraux afin d’assurer un suivi individuel de l’évolution de chacun. Cette 
batterie de tests complétait l’observation en situation lors des séquences d’opposition en jeu réduit 
5 c. 5 et en match 11 c. 11. 

 
 

Résultats des tests (cf. tableau joint) : 
 

Aérobie (1/2 Cooper : 6’) :  
 
 Meilleure performance : S. SAUVAGE (Seine-Maritime), 1760 m  
 

Vivacité (40m en L) : avec cellules photoélectriques 
 
Meilleure performance : A. FAR (Seine-Maritime), 7’’46  
 
Détente :  
 
Meilleure performance : I. GOMES NOVO (Seine-Maritime), 2,51m  
 
Jonglerie mouvement (20m) : au chronomètre manuel 
 
Meilleure performance : E. BEUVAIN (Seine-Maritime), 5’’14  

 
 

 
 

 
La Sélection Seine-Maritime 1 encadrée par Gilles FOUACHE et Jacques CHANCEREL 

 

 

 

 

 

 

 

 



e) Résultats et classement des oppositions 
 

 
 

Résultats des rencontres : (1 x 30’) 
 
 
1ère journée :  

  
Seine-Maritime 1 / Seine-Maritime 2   2 - 1 
    

Buts :  S. BOUDIA (13’, 21’) 
    T. PAUMIER (7’)            

 
Eure / Seine-Maritime 1     1 - 1 (0 t.à.b. à 3)  

  
  Buts :  I. GOMES NOVO (25’)    
    P. BONNEIL (29’) 
 

Seine-Maritime 2 / Eure     0 - 1  
  
  But :  csc (21ème)    
 

 
La Sélection de Seine-Maritime 2 encadrée par Luc BENARD et Pierre GRANDIN 

 
2ème journée :   
 

Eure / Seine-Maritime 1     1 - 0 
  
  But :  K. COVILLE (25’) 
 

Seine-Maritime 2 / Eure     2 - 0  
  
  Buts :  T. PAUMIER (15’), J. BEUVAIN (25’) 

 
Seine-Maritime 1 / Seine-Maritime 2   1 - 0 

    
But :  Q. LEROUX (12’) 

 



 
 
 

Equipes 
Pts 

Match 1 
Pts 

Match 2 
Pts 

Match 3 
Pts 

Match 4 
Buts 
pour 

Buts 
contre 

Total 
Points 

Classement 

EURE 2 4 4 0 3 3 10 1 

SEINE-
MARITIME 1   

4 1 0 4 4 3 9 2 

SEINE-
MARITIME 2 

0 0 4 0 3 4 4 3 

 

 
La Sélection de l’Eure encadrée par Jacques BOUVRET et Vincent MENDY 

 
 

III. BILAN de L’OPERATION 
 

a) Points positifs 
 

 Esprit 
 Nouvelle formule 
 Présence du car-podium 
 Animation avec les jeunes (jeu questions-réponses culture foot) 
 Lien avec les jeunes arbitres 
 Accueil du CSN Houlgate 

 
b) Points à améliorer 

 
 Calendrier de l’action  
 2 stages en même temps en cette période 
 Joueurs du second semestre en nombre insuffisant / cahier des charges 
 Joueurs issus de sections sportives en nombre insuffisant  
 Tenues des Districts / cahier des charges 
 Pas de présence médicale (médecin et/ou kiné) 
 Pas de service communication ni média sur ce rassemblement 
 Hébergement du CSN Houlgate 

 

 

 

CLASSEMENTS 

 



c)  Echéancier : dates des actions à venir de la catégorie concernée 

 
La finalité sportive de ce 1er rassemblement interdistricts U15 édition 2017/2018 était de 

lister une quinzaine de joueurs (auxquels viendront se joindre une quinzaine de joueurs du 
second rassemblement et une quinzaine de joueurs issus des clubs professionnels du Havre 
AC et du SM Caen) pour participer au stage régional des 6, 7 et 8 mars à Houlgate afin de 
composer les futures sélections de Normandie U15 ELITE et AVENIR (2 x 16 joueurs dont 4 
Gardiens, 8 joueurs minimum nés au second semestre pour la sélection Avenir) qui 
participeront aux Challenges Interligues aux vacances de Printemps, en compagnie des 
Sélections Pays de la Loire, Centre Val de Loire et Bretagne. 

 
Mercredi 21 mars :    Match de préparation 1 (c. Le HAVRE AC) 
Mercredi 4 avril :     Journée de préparation 2 (c. club) 
Mercredi 18 (Elite) ou 25 (Avenir) avril : Match de préparation 3 (c. SM Caen) 
Vendredi 27 au Lundi 30 avril :  Challenge Inter-Ligues Elite (St Sébastien/L., 16 j.) 
Mardi 1er au Vendredi 4 mai :   Challenge Inter-Ligues Avenir (Châteauroux, 16 j.) 
Jeudi 10 au dimanche 13 mai :  Stage national U15 (Clairefontaine) 

 

 

d) Joueurs retenus 

 

Voir liste jointe des joueurs retenus pour le stage régional. 
 

 

e) Remerciements 

 
A noter enfin les visites particulièrement appréciées durant ce rassemblement de :  

 
. Pierre LERESTEUX, Président de la Ligue 

 
. Jacques GUESDON, membre du comité directeur en charge de l’ETR 

 
. plusieurs éducateurs de clubs venus encourager leurs protégés 

 
 

A noter également la présence de plusieurs clubs professionnels autour des terrains (SM 
Caen, Le Havre AC, Lille OSC, Paris SG). 
 
 

Remerciements aux pôles administratifs et techniques des Districts et de la Ligue pour la 
préparation à l’organisation de ce rassemblement. 
 

Remerciements au C.S.N. Houlgate pour l’accueil. 
 

Remerciements aux responsables du stage départemental des arbitres du District du 
Calvados pour l’arrangement au niveau des terrains. 
 

Remerciements aux jeunes arbitres et leurs encadrants. 
 

Remerciements enfin aux délégations et à leurs encadrants pour la bonne tenue de ce 
stage. 

 
 
 
 

Stéphane PILARD, 
C.T.R. coordonnateur du rassemblement  

et du Parcours de Performance Fédéral 
 

 


