
PARCOURS de 

PERFORMANCE FEDERAL 

SAISON 2017 /2018 

 
Stage Régional U15 

(Antenne de Caen) 
 

 
PRESENTATION du RASSEMBLEMENT 

 
 Date :     samedi 3 et dimanche 4 février 2018 

 Durée :    2 jours 

 Lieu :     Centre Sportif de Normandie 

 Nombre de joueurs participants : 48  

 Nombre d’encadrants :  10 

 Coordonnateur du rassemblement : Stéphane PILARD, C.T.R. en charge du Parcours de 

Performance Fédéral  

 Responsables Techniques des Sélections :  

ELITE : Thierry MONTAGNE et Stéphane PILARD 

AVENIR : Gilles FOUACHE et Bertrand DELAS 

 Responsable des arbitres :   Guy ZIVEREC et Romain POTTIER, C.R.A. 

 Nombre d’arbitres :    4 

 
     

 

 

 

 



 
 

I. CONDITIONS d’ORGANISATION 
 

a) Objectifs de l’action 
 

Dans le cadre du programme national de détection et de sélection des jeunes lié au 
Parcours de Performance Fédéral de la Direction Technique Nationale, le 1er stage régional 
des U15 (jeunes de l’antenne de Caen nés en 2003) s’est déroulé les samedi 3 et dimanche 4 
février 2018. 

Issus de la détection organisée en amont dans les 3 départements du Calvados, de la 
Manche et de l’Orne, les 48 jeunes convoqués par les Districts ainsi que 4 jeunes arbitres ont 
pu être observés et évalués durant ces 2 jours. 

 

b) Contexte 

 
La coordination technique de ce rassemblement était assurée par Stéphane PILARD, 

C.T.R. coordonnateur du Parcours de Performance Fédéral. 
 

L’encadrement des sélections départementales était assuré par : 
 

Calvados :  Deen TOURE (CT 14) et Joël GUEZET (Commission des Jeunes) 
 
Manche :  Antoine BOUET (CTDAP) et Florian LUCAS le samedi 

 
Orne :  samedi : Jérôme TESSIER (Commission jeunes) et Benoit BIZEUL (service civique) 
 dimanche : Stéphane PERINET (Com. jeunes) et Antoine CHEDEVILLE (service civique) 
 
Les responsables des sélections régionales U15 étaient présents :  
 Sélection ELITE : Stéphane PILARD, CTR et Thierry MONTAGNE, DTR 
 Sélection AVENIR : Gilles FOUACHE, CTR et Bertrand DELAS, CTR 
 

Yohan TRISTAN était également présent le samedi, organisant une animation avec les 
joueurs et arbitres.  
 

L’arbitrage était assuré par 4 jeunes arbitres : 
. COCHON Baptiste *, du club de l’US Alençonnaise 61,  
. COUSIN Gildas, du club de Bourguébus Soliers FC, 
. CORDRAY Clément, du club du FC Troarn, 
. REIST Nicolas, du club de l’ES Cormelles Football. 

* élève de la section sportive régionale arbitrage du Lycée Littré d’Avranches. 
 

 
Ils étaient encadrés par Guy ZIVEREC et Romain POTTIER, responsables de la commission 

régionale des arbitres section jeunes, ainsi que Jean-Yves BARBIER le dimanche 

 

 

 



 

c) Programme du rassemblement 
 

SAMEDI 3 Février 2018 

 
09h30 : Accueil des délégations au Centre Sportif Normand d’Houlgate 

 
10h00 : Terrain (4 ateliers) 

  
  Evaluation technique 
 

 Jonglerie en mouvement 
 

Evaluation athlétique 
 

 Vivacité test en ‘’L’’ avec cellules 
 

 Capacité aérobie (test 6’) 
 

 Détente horizontale 

SEQUENCES Jonglerie Vivacité Détente V.M.A. 6’    /     libre 

1    Manche 

2 Manche   
 

 Orne 

3 Orne Manche 
 

Calvados 

4 Calvados Orne Manche 
 

5 
 

Calvados Orne Manche 

6 
  

Calvados 
Orne 

 
Evaluation Gardiens de But 

 
 Tests + séance spécifiques (6 GB) 

 
12h20/12h30/12h40 :  déjeuner (par Districts) 

 
14h00 : Evaluation athlétique ORNE 

 Tests anthropométriques (tailles debout/assise, pointure) 
 

14h45 : Terrain  Matchs de 30’ 
 
   15h15 :  MANCHE  /   CALVADOS  

16h00 :  CALVADOS  /   ORNE  
16h45 : ORNE   /   MANCHE   

 Spécifique gardiens de but en échauffement 
 

18h00 : réunion encadrement 
 

19h00 : Evaluation athlétique CALVADOS  
 Tests anthropométriques (tailles debout/assise, pointure) 

 
19h10/19h20/19h30 : dîner (par Districts) 

 

 

 

 



 
20h45 : réunion joueurs : Le Parcours de Performance Fédéral (30’) 

 
22h30 : coucher 

 
 

DIMANCHE 4 Février 2018 

 
   Evaluation athlétique (3 équipes) 

 Tests anthropométriques (poids) 
 

08h00/8h10/8h20 : petit-déjeuner (par équipes) 
 

10h00 : Terrain 
 

Jeux réduits 
 
4 c. 4 avec Gardiens 
2 équipes / Sélection 

  5 x 3’ / équipe 
 
 
 

12h00 : Evaluation athlétique MANCHE 
 Tests anthropométriques (tailles debout/assise, pointure) 

 
12h10/12h20/12h30 :  déjeuner (par Districts) 

 
14h00 : Terrain  Matchs de 30’ 

 
   14h30 :  ORNE   /   CALVADOS  

15h15 :  MANCHE  /   ORNE 
16h00 : CALVADOS  /  MANCHE  

  
 Spécifique gardiens de but en échauffement 

 
17h00 : réunion encadrement 

 
17h15 : clôture du stage (dislocation) 

 
 

 
 

 

 

 

d) Accueil - Infrastructures et matériel mis à disposition 
 

Ce rassemblement avait lieu sur les installations du Centre Sportif de Normandie d’Houlgate ; 
toute la partie terrain ayant eu lieu sur le terrain synthétique. 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 



II. DEROULEMENT de L’OPERATION 
 
 

a) Clubs participants 

 
Cette saison a vu mettre en place une formule ‘’interdistricts’’ à 3 équipes, incluant les 3 sélections 
de Districts (Calvados, Manche, Orne), permettant ainsi à 48 joueurs de participer à ce stage de 
niveau régional.  

 
Ces 48 joueurs représentaient 15 clubs de la Ligue :  

  

DISTRICTS CALVADOS MANCHE ORNE 

Nombre de clubs représentés 6 6 3 

 

 

b) Clubs représentés 

 
USON MONDEVILLE, MALADRERIE OS, BAYEUX FC, AF VIROIS, CS HONFLEUR,  
FCA LISIEUX, US GRANVILLAISE, ES COUTANCAISE, US AVRANCHES MSM,  
FC ST-LO MANCHE, AS CHERBOURG FB, LA BREHALAISE, US ALENCONNAISE 61,  
FC ARGENTAN, SSSG DOMFRONT 

 

c) Niveau d’ensemble des effectifs présents 

 
Les normes d’entraînement des jeunes sont les suivantes : tous les joueurs s’entraînent de 1 à 
5 fois par semaine :   

   1 jeune s’entraîne 1 fois par semaine  
   4 jeunes s’entraînent 2 fois par semaine 

   16 jeunes s’entraînent 3 fois par semaine 
   11 jeunes s’entraînent 4 fois par semaine  
      16 jeunes s’entraînent 5 fois par semaine  

 
22 jeunes appartiennent à l’une des sections sportives ou ateliers football existants : Brécey (4), 
Gacé (8), Caen (3), Trouville (1), Granville (5), Coutances (1) 

 
A noter également que 35 jeunes sur 48 (73%) sont nés au cours du premier semestre.  

 
En termes de niveau de jeu, ces jeunes évoluent en majorité dans le championnat de Ligue U15 
DH : 

 

Niveau de jeu U15 DH U15 DHR/PH District 

Nombre de joueurs 31 15 2 

 
A noter enfin que 3 joueurs font partie du Pôle Espoirs de Ploufragan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

d) Tests réalisés et oppositions 

 
Les joueurs ont donc pu être évalués à travers les tests techniques, athlétiques et 

anthropométriques fédéraux afin d’assurer un suivi individuel de l’évolution de chacun. Cette 
batterie de tests complétait l’observation en situation lors des séquences d’opposition en jeu réduit 
5 c. 5 et en match 11 c. 11. 

 
 

Résultats des tests (cf. tableau joint) : 
 

Aérobie (1/2 Cooper : 6’) :  
 
 Meilleure performance : SAMSON Octave (Manche), 1800 m  
 

Vivacité (40m en L) : avec cellules photoélectriques 
 
Meilleure performance : GAULARD Rémi (Orne), 8’’07  
 
Détente :  
 
Meilleure performance : GAULARD Rémi (Orne), 2,50m  
 
Jonglerie mouvement (20m) : au chronomètre manuel 
 
Meilleure performance : CHARLOT Mathis (Manche), 4’’97  

 
 

 
 

 
La Sélection de l’Orne encadrée par Stéphane PERINET et Antoine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



e) Résultats et classement des oppositions 
 

 
 

Résultats des rencontres : (1 x 30’) 
 
 
1ère journée :  

  
Manche  /  Calvados    0 - 0 (4 t.à.b. à 2) 
           
 
Calvados  /  Orne     0 - 2  

  
  Buts :  DIAGNE Bachir (2’, 29’)    
 

Orne  /  Manche    0 - 1  
  
  But :  LETAN Brice (31’)    
 

 
La Sélection de la Manche encadrée par Antoine BOUET 

 
2ème journée :   
 

Orne  /  Calvados    0 - 0 (1 t.à.b. à 3) 
  
 

Manche  /  Orne     2 - 0  
  
  Buts :  BLANCHET Léo (2’), CHARLOT (31’) 

 
Calvados  /  Manche    1 - 0 
    

But :  LECHEVALLIER Ewan (16’) 
 

 
 

 
 

 



 
 
 
 

Equipes 
Pts 

Match 1 
Pts 

Match 2 
Pts 

Match 3 
Pts 

Match 4 
Buts 
pour 

Buts 
contre 

Total 
Points 

Classement 

CALVADOS 1 0 2 4 1 2 7 2 

MANCHE   2 4 4 0 3 1 10 1 

ORNE 4 0 1 0 2 3 5 3 

 
 

 
La Sélection du Calvados encadrée par Deen TOURE et Joël GUEZET 

 
 

III. BILAN de L’OPERATION 
 

a) Points positifs 
 

 Esprit 
 Formule 
 Animation avec les jeunes (jeu questions-réponses culture foot) 
 Lien avec les jeunes arbitres 
 Accueil du CSN Houlgate 

 

b) Points à améliorer 

 
 Calendrier de l’action  
 Encadrement non permanent des Districts Orne et Manche sur les 2 jours 
 Joueurs du second semestre en nombre insuffisant / cahier des charges pour 

certains districts 
 Joueurs issus de sections sportives en nombre insuffisant pour certains districts 
 Pas de présence médicale (médecin et/ou kiné) 
 Pas de service communication ni média sur ce rassemblement 
 Hébergement du CSN Houlgate 

 
 
 

 

CLASSEMENTS 

 



c)  Echéancier : dates des actions à venir de la catégorie concernée 

 
La finalité sportive de ce 1er rassemblement interdistricts U15 édition 2017/2018 était de 

lister une quinzaine de joueurs (auxquels viendront se joindre une quinzaine de joueurs du 
second rassemblement et une quinzaine de joueurs issus des clubs professionnels du Havre 
AC et du SM Caen) pour participer au stage régional des 6, 7 et 8 mars à Houlgate afin de 
composer les futures sélections de Normandie U15 ELITE et AVENIR (2 x 16 joueurs dont 4 
Gardiens, 8 joueurs minimum nés au second semestre pour la sélection Avenir) qui 
participeront aux Challenges Interligues aux vacances de Printemps, en compagnie des 
Sélections Pays de la Loire, Centre Val de Loire et Bretagne. 

 
Mercredi 21 mars :    Match de préparation 1 (c. Le Havre AC) 
Mercredi 4 avril :     Journée de préparation 2 (c. club) 
Mercredi 18 (Elite) ou 25 (Avenir) avril : Match de préparation 3 (c. SM Caen) 
Vendredi 27 au Lundi 30 avril :  Challenge Inter-Ligues Elite (St Sébastien/L., 16 j.) 
Mardi 1er au Vendredi 4 mai :   Challenge Inter-Ligues Avenir (Châteauroux, 16 j.) 
Jeudi 10 au dimanche 13 mai :  Stage national U15 (Clairefontaine) 

 

 

d) Joueurs retenus 

 

Voir liste jointe des joueurs retenus pour le stage régional. 
 

 

e) Remerciements 

 
A noter enfin les visites particulièrement appréciées durant ce rassemblement de :  

 
. plusieurs éducateurs de clubs venus encourager leurs protégés 

 
 

A noter également la présence de plusieurs clubs professionnels autour des terrains (SM 
Caen, Le Havre AC, Paris SG). 
 
 

Remerciements aux pôles administratifs et techniques des Districts et de la Ligue pour la 
préparation à l’organisation de ce rassemblement. 
 

Remerciements au C.S.N. Houlgate pour l’accueil. 
 
Remerciements aux jeunes arbitres et leurs encadrants. 

 
Remerciements enfin aux délégations et à leurs encadrants pour la bonne tenue de ce 

stage. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stéphane PILARD, 
C.T.R. coordonnateur du rassemblement  

et du Parcours de Performance Fédéral 
 

 


